


  
2 

Пояснительная записка 
 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» (предметная область «Основы безопасности 

и защиты Родины») (далее соответственно – программа ОБЗР, ОБЗР) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы по ОБЗР, тематическое планирование.  
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоения программы основного общего образования, представленных в 

ФГОС ООО, федеральной рабочей программе воспитания, и предусматривает непосредственное применение при реализации ООП ООО.  
Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике последовательного нарастания факторов опасности от опасной 

ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность приобретения обу-

чающимися знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности и защиты Родины.  
Программа ОБЗР обеспечивает:  

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры 

безопасного поведения;  
прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной безопасности 

личности на следующем уровне образования;  
возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для последующей жизни;  

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям современности;  
реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических 

умений и навыков.  
В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено одиннадцатью (5-7 классы десятью модулями) модулями 

(тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного общего образования и преемственность 

учебного процесса на уровне среднего общего образования:  
модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»;                                                                                                                                  

модуль № 2 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»;  
модуль № 3 «Безопасность в быту»;  

модуль № 4 «Безопасность на транспорте»;  

модуль № 5 «Безопасность в общественных местах»;  

модуль № 6 «Безопасность в природной среде»;  

модуль № 7 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»;  

модуль № 8 «Безопасность в социуме»;  

модуль № 9 «Безопасность в информационном пространстве»;  

модуль № 10 «Основы противодействия экстремизму и терроризму».  
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В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне основного общего образования программа ОБЗР 

предполагает внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопас-

ной жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности её избегать → при необходимости действовать».  
Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и опасностей:  
помещения и бытовые условия;  

улица и общественные места;  

природные условия;  

коммуникационные связи и каналы;  

физическое и психическое здоровье;  

социальное взаимодействие и другие.  

Программой ОБЗР предусматривается использование практико-ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий с воз-

можностью применения тренажёрных систем и виртуальных моделей.  
При этом использование цифровой образовательной среды на учебных занятиях должно быть разумным, компьютер и дистанционные образо-

вательные технологии не способны полностью заменить педагога и практические действия обучающихся.  
В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вы-

зовов и угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, информационные фак-

торы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также 

для общества и государства.  
При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека.  
В современных условиях колоссальное значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное на 

формирование гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией 

для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса 

по предмету ОБЗР определяется следующими системообразующими документами в области безопасности: Стратегия национальной безопасно-

сти Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Доктрина информационной 

безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646, Национальные це-

ли развития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденные Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 

474, государственная программа Российской Федерации «Развитие образования», утвержденная постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642.  
ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях 

и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса 

проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и 

государства, а также актуализировать для обучающихся построение модели индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 

сформировать у них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности.  
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ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является обязательным для изучения на уровне основного об-

щего образования.  
Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедея-

тельности, что способствует освоению обучающимися знаний и умений, позволяющих подготовиться к военной службе, и выработке у обуча-

ющихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального 

характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защи-

ту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие воз-

можности для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к современной техно-социальной и информа-

ционной среде, способствует проведению мероприятий профилактического характера в сфере безопасности.  
Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанно-

сти по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями лично-

сти, общества и государства, что предполагает:  
способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания необходимости ведения здорового образа жиз-

ни, причин, механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять 

необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении;  
сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности 

личности, общества и государства;  
знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.  
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе рас-

ширения знаний и умений, углубленного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для 

личности, общества и государства ОБЗР может изучаться в 5–7 классах из расчета 1 час в неделю за счет использования части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений (всего 102 часа).  
Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части 

учебного плана основного общего образования.  
Организация вправе самостоятельно определять последовательность тематических линий учебного предмета ОБЗР и количество часов для их 

освоения. Конкретное наполнение модулей может быть скорректировано и конкретизировано с учётом региональных особенностей. 
 

 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 
Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по масштабам и последствиям техногенные катастрофы, произошедшие 

на территории нашей страны в 80-е годы XX столетия. Государство столкнулось с серьёзными вызовами, в ответ на которые требовался быст-

рый и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости скорейшего внедрения в сознание граждан культуры безопасности жизнедеятель-

ности, формирования у подрастающего поколения модели индивидуального безопасного поведения, стремления осознанно соблюдать нормы и 

правила безопасности в повседневной жизни. В связи с этим введение в нашей стране обучения основам безопасности жизнедеятельности яви-

лось важным и принципиальным достижением как для отечественного, так и для мирового образовательного сообщества. 
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В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и региональных природных, техногенных, социальных 

вызовов и угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, информационные 

факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но 

также для общества и государства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья 

каждого человека. 
В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное 

на формирование гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетен-

цией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного 

процесса по предмету ОБЖ определяется системообразующими документами в области безопасности: Стратегия национальной безопасности 

Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), Доктрина информационной безопасности Российской 

Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646), Национальные цели развития Российской Федерации на пе-

риод до 2030 года (Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), Государственная программа Российской Федерации 

«Развитие образования» (Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642). 
Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения пред-

метных областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и уме-

ний, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой 

учебного предмета ОБЖ является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения 

всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности лич-

ности, общества и государства, а также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели индивидуального безопасного пове-

дения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 
В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в 

предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне основ-

ного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельно-

сти, что способствует выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, 

решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению 

навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого волевых и морально-

нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации обучаю-

щихся к современной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению мероприятий профилактического характера в 

сфере безопасности. 
ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Целью изучения учебного предмета ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у обучающихся базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, что предполага-

ет: 
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  способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания необходимости ведения здорового образа 

жизни, причин, механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений при-

менять необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении; 

  формирование активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности 

личности, общества и государства; 

  знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
На изучение учебного предмета ОБЗР в 7 классе предусматривается по 1 часу в неделю, всего на изучение предмета ОБЗР в 7 классе отво-

дится 34 часа. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  
Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»:  
фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского общества, безопасности страны, закрепленные в Конституции 

Российской Федерации;  
стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы национальной безопасности;  

чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера;  

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система ОКСИОН;  
история развития гражданской обороны;  

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении;  

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования фильтрующим противогазом;  
эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий населения при объявлении эвакуации;  

современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная и обязательная подготовка к службе в армии.  

Модуль № 2 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»:  
безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека;  
смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности жизнедеятельности»;  
источники и факторы опасности, их классификация;  

общие принципы безопасного поведения;  

понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуации;  

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях.  
Модуль № 3 «Безопасность в быту»:  
основные источники опасности в быту и их классификация;  

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; бытовые отравления и причины их возникновения;  

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи;  

правила комплектования и хранения домашней аптечки;  

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой помощи;  

правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы и правила оказания первой помощи;  
правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них;  

пожар и факторы его развития;  

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы и правила оказания первой помощи;  

первичные средства пожаротушения;  

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, ответственность за ложные сообщения;  
права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности;  
ситуации криминогенного характера;  

правила поведения с малознакомыми людьми;  

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения при попытке проникновения в дом посторонних;  

классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах жизнеобеспечения;  
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правила предупреждения возможных аварий на коммунальных системах, порядок действий при авариях на коммунальных системах.  
Модуль № 4 «Безопасность на транспорте»:  
правила дорожного движения и их значение;  

условия обеспечения безопасности участников дорожного движения;  

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов;  

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; световозвращающие элементы и правила их применения;  

правила дорожного движения для пассажиров;  

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и правила его применения;  
порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах при опасных и чрезвычайных ситуациях;  

правила поведения пассажира мотоцикла;  

правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных средств индивидуальной мобильности;  

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; правила подготовки велосипеда к пользованию;  

дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения;  

основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий;  
порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия;  

порядок действий при пожаре на транспорте;  

особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, водного, воздушного);  

обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на отдельных видах транспорта, в том числе вызванных террори-

стическим актом;  
приёмы и правила оказания первой помощи при различных травмах в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте.  
Модуль № 5 «Безопасность в общественных местах»:  
общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в общественных местах;  
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними;  

массовые мероприятия и правила подготовки к ним;  

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей;  

порядок действий при попадании в толпу и давку;  

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара;  

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий;  

опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, порядок действий при их возникновении;  
порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов, а также в случае террористического акта, в том 

числе при захвате и освобождении заложников;  
порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами.  

Модуль № 6 «Безопасность в природной среде»:  
природные чрезвычайные ситуации и их классификация;  

опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, ядовитые грибы и растения;  
автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к длительному автономному существованию;  
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порядок действий при автономном пребывании в природной среде;  

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия;  

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, порядок действий при нахождении в зоне природного пожа-

ра;  
правила безопасного поведения в горах; снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимый для снижения риска 

попадания в лавину;  
камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для снижения риска попадания под камнепад;  
сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя;  
оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня;  

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания на оборудованных и необорудованных пляжах;  
порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахож-

дении на льду, порядок действий при обнаружении человека в полынье;  
наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении;  
цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне цунами;  

ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, бурях и смерчах;  
грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу;  

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок действий при землетрясении, в том числе при попадании под 

завал, при нахождении в зоне извержения вулкана;  
смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для устойчивого развития общества;  

правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке (загрязнении атмосферы).  
Модуль № 7 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»:  
смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для человека;  
факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек;  

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья;  

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения;  

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты от них;  
порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, про-

водимые государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального проис-

хождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия);  
понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска неинфекционных заболеваний;  

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них;  

диспансеризация и её задачи;  

понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»;  

стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы саморегуляции эмоциональных состояний;  
понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм оказания первой помощи;  
назначение и состав аптечки первой помощи;  
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порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы психологической поддержки пострадавшего.  
Модуль № 8 «Безопасность в социуме»:  
общение и его значение для человека, способы эффективного общения;  

приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в группе, признаки конструктивного и деструк-

тивного общения;  
понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития конфликта;  

условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, безопасные и эффективные способы избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций;  
правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его опасных проявлениях;  

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора);  

опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг;  
манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций и способы противостояния им;  
приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые 

могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от 

них;  
современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила безопасного поведения;  

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми.  

Модуль № 9 «Безопасность в информационном пространстве»:  
понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных и компьютерных угроз, положительные возможности цифровой 

среды;  
риски и угрозы при использовании Интернета;  

общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возникновения опасных ситуаций в личном цифровом простран-

стве;  
опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их разновидности;  

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опасных ситуаций в цифровой среде;  

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, приёмы распознавания опасностей при использовании Интер-

нета;  
противоправные действия в Интернете;  

правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различ-

ные организации и группы);  
деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного использования Интернета по предотвращению рисков и 

угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность.  
Модуль № 10 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:  
понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные варианты проявления и последствия;  

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни террористической опасности;  

основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и её цели;  
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признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила антитеррористического поведения;  
признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их обнаружении;  

правила безопасного поведения в случае теракта (нападение террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой 

налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства).  
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ НА 

УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социо-

культурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам само-

познания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значи-

мых качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целена-

правленной социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к окружа-

ющим людям и к жизни в целом.  
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, должны отражать готовность обучающихся руководствовать-

ся системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе.  
Личностные результаты изучения ОБЗР включают:  

1) патриотическое воспитание:  
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  
ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым дости-

жениям народа;  
уважение к символам государства, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране;  
формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества;  
2) гражданское воспитание:  
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;  

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны;  

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;  
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понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях граждани-

на, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;  
представление о способах противодействия коррупции;  

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в 

образовательной организации;  
готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней);  

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства;  
понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны, осмысление роли 

государства и общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера;  
знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распро-

странению наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми;  
3) духовно-нравственное воспитание:  
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  
готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учё-

том осознания последствий поступков;  
активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства;  
развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесе-

ние иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;  
формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других людей;  
4) эстетическое воспитание:  
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни;  
понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в повседневной жизни;                                                                       

5) ценности научного познания:  
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и об-

щества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;  
овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление со-

вершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия;  
формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов 

опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, 

общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы);  
установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с учётом реальных условий и возможностей;  
6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:  
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понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества и государства;  
осознание ценности жизни;  

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сба-

лансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);  
осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья;  
соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в Интернет–среде;  
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;  
умение принимать себя и других людей, не осуждая;  

умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, уметь управлять собственным эмоциональным состоянием;  
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека;  

7) трудовое воспитание:  
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, населенного пункта, родного края) технологиче-

ской и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;  
интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания;  
осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для 

этого;  
готовность адаптироваться в профессиональной среде;  

уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и 

потребностей;  
укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;  
овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;  
установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (в 

помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культур-

ной среды);  
8) экологическое воспитание:  
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступ-

ков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;  
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприя-

тие действий, приносящих вред окружающей среде;  
осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;  
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готовность к участию в практической деятельности экологической направленности;  
освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техноген-

ных и социальных рисков на территории проживания.  
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятель-

ность.  

Познавательные универсальные учебные действия  
Базовые логические действия:  
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;  
с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;  
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;  

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;  
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  
самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев).  
Базовые исследовательские действия:  
формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) повседневной жизни;  
обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснован-

ные выводы по результатам исследования;  
проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-следственные 

связи;  
прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдви-

гать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.  
Работа с информацией:  
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев;  
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;  
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;  
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диа-

граммами, иной графикой и их комбинациями; 
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оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;  
эффективно запоминать и систематизировать информацию;  

овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  
Общение:  
уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, опре-

делять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения;  
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения других людей, уважительно, в корректной 

форме формулировать свои взгляды;  
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;  
в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций дру-

гих участников диалога;  
публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и гото-

вить различные презентационные материалы.  

Регулятивные универсальные учебные действия  
Самоорганизация:  
выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях;  

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать 

способ решения учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов;  
составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, 

брать ответственность за принятое решение.  
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:  
давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность 

на основе новых обстоятельств;  
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям;  

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей, выявлять и анализировать их причины;  

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого человека, регулировать способ выражения эмоций;  
осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую;  

быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля всего вокруг.  

Совместная деятельность:  
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной учебной задачи;  
планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах);  
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определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего 

вклада в общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставле-

нию отчёта перед группой.  
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в 

способности построения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни.  
Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключе-

вых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний ос-

нов комплексной безопасности личности, общества и государства, военной подготовки, индивидуальной системы здорового образа жизни, ан-

тиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями 

безопасного поведения в повседневной жизни.  
Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать:  

1) сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого развития для государства, общества, личности; фундаментальных 

ценностях и принципах, формирующих основы российского общества, безопасности страны, закрепленных в Конституции Российской Феде-

рации, правовых основах обеспечения национальной безопасности, угрозах мирного и военного характера;  
2) освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и биолого-социального ха-

рактера, возникновении военной угрозы; формирование представлений о роли гражданской обороны и ее истории; знание порядка действий 

при сигнале «Внимание всем!»; знание об индивидуальных и коллективных мерах защиты и сформированность представлений о порядке их 

применения;  
3) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

овладение знаниями об истории возникновения и развития военной организации государства, функции и задачи современных Вооруженных 

сил Российской Федерации, знание особенностей добровольной и обязательной подготовки к военной службе;  
4) сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем устройстве стрелкового оружия;  
5) овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации и умение их применять при выполне-

нии обязанностей воинской службы;  
6) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание уни-

версальных правил безопасного поведения, готовность применять их на практике, используя освоенные знания и умения, освоение основ про-

ектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков;  
7) знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного поведения в быту, транспорте, в общественных местах, на приро-

де и умение применять их в поведении;  
8) сформированность представлений о порядке действий при возникновении чрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных ме-

стах, на природе; умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий и возможностей;  
9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыха-

ния, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отмороже-
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ниях, отравлениях; сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление 

наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;  
10) сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, 

манипулятивном поведении, умения распознавать опасные проявления и формирование готовности им противодействовать;  
11) сформированность представлений об информационных и компьютерных угрозах, опасных явлениях в Интернете, знания о правилах без-

опасного поведения в информационном пространстве и готовность применять их на практике;  
12) освоение знаний об основах общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму; сформированность пред-

ставлений об опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую и террористическую деятельность, умение распознавать опасности во-

влечения; знания правил безопасного поведения при угрозе или в случае террористического акта;  
13) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества 

и государства;  
14) понимание роли государства в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны, в противодействии основным вызо-

вам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств.  
 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных результатов 

освоения модулей ОБЗР:  
Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»:  
объяснять значение Конституции Российской Федерации;  

раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской Федерации, пояснять их значение для личности и общества;  
объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, утвержденной Указом Президента Российской Федерации 

от 2 июля 2021 г. № 400;  
раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной безопасности», приводить примеры;  
раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам возникновения, приводить примеры;  
раскрывать способы информирования и оповещения населения о чрезвычайных ситуациях;  
перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать роль гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и угро-

зах военного характера; выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»; изучить средства индивидуальной 

и коллективной защиты населения, вырабатывать навыки пользования фильтрующим противогазом;  
объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации;  

характеризовать современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации;  
приводить примеры применения Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с неонацизмом и международным терроризмом;  
раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»;  

раскрывать содержание подготовки к службе в армии.  

Предметные результаты по модулю № 2 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»:  
характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека;  

раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности жизнедеятельности»;  

классифицировать и характеризовать источники опасности;  
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раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи;  
объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций;  

объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию;  

приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их;  

раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях.  

Предметные результаты по модулю № 3 «Безопасность в быту»:  
объяснять особенности жизнеобеспечения жилища;  

классифицировать основные источники опасности в быту;  

объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов питания;  
характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения;  

характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; иметь навыки безопасных действий при сборе ртути в домашних 

условиях в случае, если разбился ртутный термометр; раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых отравлений;  

знать правила и приёмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных действий при отравлениях, промывании желудка;  
характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения;  

знать правила безопасного обращения с инструментами;  

знать меры предосторожности от укусов различных животных;  

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кро-

вотечениях;  
владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки;  

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при обращении с газовыми и электрическими приборами;  
владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при опасных ситуациях в подъезде и лифте;  
владеть правилами и иметь навыки приёмов оказания первой помощи при отравлении газом и электротравме;  

характеризовать пожар, его факторы и стадии развития;  

объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их возможные последствия;  

иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в лифте;  

иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, оказания первой помощи;  
знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в области пожарной безопасности;  

знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок взаимодействия с экстренным службами;  
иметь представление об ответственности за ложные сообщения;  

характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом;  
характеризовать ситуации криминогенного характера;  

знать правила поведения с малознакомыми людьми;  

знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке проникновения в дом посторонних;  

классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах жизнеобеспечения;  
иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах жизнеобеспечения.  
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Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность на транспорте»:  
знать правила дорожного движения и объяснять их значение;  

перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги;  

знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения;  

знать правила дорожного движения для пешеходов;  

классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов;  

знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения;  

иметь навыки безопасного перехода дороги;  

знать правила применения световозвращающих элементов;  

знать правила дорожного движения для пассажиров;  

знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств;  

знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств;  

иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных ситуациях в маршрутных транспортных средствах;  
знать правила поведения пассажира мотоцикла;  

знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, использующих средства индивидуальной мобильности;  
знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста;  

знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использования велосипеда;  

знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла;  

классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать причины их возникновения;  

иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного происшествия;  
знать порядок действий при пожаре на транспорте;  

знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, железнодорожного, водного, воздушного);  

знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта;  

иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных происшествиях на отдельных видах транспорта;  
знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте;  
знать способы извлечения пострадавшего из транспорта.  

 

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность в общественных местах»:  
классифицировать общественные места; характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах;  
знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними;  

уметь планировать действия в случае возникновения опасной или чрезвычайной ситуации;  
характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила подготовки к посещению массовых мероприятий;  
иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового пребывания людей;  

иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку;  

иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара;  

знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из общественных мест и зданий;  
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знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений;  

характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах;  

иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и антиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (по-

тенциально опасных) вещей и предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и освобождении заложников;  
иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами.  
Предметные результаты по модулю №6 «Безопасность в природной среде»:  
классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера;  

характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, ядовитые грибы и растения;  
иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, змеями, насекомыми и паукообразными;  
знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями;  

характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок подготовки к ним;  

иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в природной среде: ориентирование на местности, в том числе ра-

бота с компасом и картой, обеспечение ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия;  
классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; характеризовать факторы и причины возникновения пожаров;  

иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне природного пожара;  
иметь представление о правилах безопасного поведения в горах;  

характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки и опасности;  

иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону се-

ля, при начале оползня;  
знать общие правила безопасного поведения на водоёмах;  

знать правила купания, понимать различия между оборудованными и необорудованными пляжами;  
знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде;  

иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека летом и человека в полынье;  
знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду;  

характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности;  

иметь представление о безопасных действиях при наводнении;  

характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности;  

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами;  
характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности;  

иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах;  

характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности;  

иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу;  

характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности;  

иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при попадании под завал;  

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения вулкана;  
раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»;  
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объяснять значение экологии для устойчивого развития общества;  

знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке (загрязнении атмосферы).  

Предметные результаты по модулю № 7 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»:  
раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, объяснять значение здоровья для человека;  
характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека;  

раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность вредных привычек;                                                                                                    

обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья;  
раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины их возникновения;  

характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, выработать навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от 

них;  
иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, 

пандемия);  
характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычай-

ных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия);  
раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их классификацию;  
характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний;  

иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них;  

знать назначение диспансеризации и раскрывать её задачи;  

раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»;  

объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека;  

иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы саморегуляции эмоциональных состояний;  

раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание;  

знать состояния, требующие оказания первой помощи;  

знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и состав аптечки первой помощи;  

иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях;  
характеризовать приёмы психологической поддержки пострадавшего.  

Предметные результаты по модулю № 8 «Безопасность в социуме»:  
характеризовать общение и объяснять его значение для человека;  

характеризовать признаки и анализировать способы эффективного общения;  

раскрывать приёмы и иметь навыки соблюдения правил безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в группе;  
раскрывать признаки конструктивного и деструктивного общения;  

раскрывать понятие «конфликт» и характеризовать стадии его развития, факторы и причины развития;  
иметь представление о ситуациях возникновения межличностных и групповых конфликтов;  
характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций;  
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иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и безопасных действий при его опасных проявлениях;  
характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора);  

иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг;  

характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения;  

раскрывать приёмы распознавания манипуляций и знать способы противостояния ей;  
раскрывать приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, вымогательство, подстрекательство к дей-

ствиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и знать 

способы защиты от них;  
характеризовать современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, знать правила безопасного поведения;  
иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми людьми.  

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в информационном пространстве»:  
раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и приводить примеры информационных и компьютерных угроз;  
объяснять положительные возможности цифровой среды;  

характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета;  

знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возникновения опасных ситуаций в личном цифровом про-

странстве;  
характеризовать опасные явления цифровой среды;  

классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их разновидностей;  

иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения возникновения опасных ситуаций в цифровой среде;  
характеризовать основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и характеризовать его признаки;  
раскрывать приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета;  
характеризовать противоправные действия в Интернете;  

иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для снижения рисков и угроз при использовании Интернета (кибербул-

линга, вербовки в различные организации и группы);  
характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности;                                                                                                                                

иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, необходимых для снижения рисков и угроз вовлечения в различную 

деструктивную деятельность.  
Предметные результаты по модулю № 10 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:  
объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, характеризовать причины, возможные варианты проявления и их 

последствия;  
раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризовать их последствия;  
раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности в противодействии экстремизму и терроризму;  
знать уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции;  

характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность;  

иметь навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных действий при обнаружении признаков вербовки;  
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иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, объяснять признаки подозрительных предметов, иметь навыки без-

опасных действий при их обнаружении;  
иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, 

огневой налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства).  
Образовательная организация вправе самостоятельно определять последовательность  освоения обучающимися модулей ОБЗР.                                     
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№

 

п

/

п 

Наименование разде-

лов и тем программы 
Количество часов Дата изуче-

ния 
Виды деятельности Виды, формы 

контроля 
Электронные (циф-

ровые) образователь-

ные ресурсы 

вс

его 
кон-

троль

ные 

рабо-

ты 

прак-

тиче-

ские 

работы 

    

МОДУЛЬ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА» 

1 Основы комплексной 

безопасности.  

 

5 0 0 2025 Характеризуют уровни взаимо-

действия человека и окружаю-

щей среды; 

Описывают различные природ-

ные явления.  Осваивают пра-

вила поведения при ЧС. Со-

ставляют правила безопасного 

поведения во время природных 

явлений 

Устный опрос; https://22.mchs.gov.ru/d

eyatelnost/poleznaya-

informaciya/rekomendac

ii-naseleniyu/eto-

nuzhno-pomnit-

obshchie-pravila-

povedeniya-pri-chs 
Электронное 

приложение 

к учебнику 

2 Чрезвычайные ситуации 

геологического проис-

хождения. 

 

5 0 0 2025 Объясняют необходимость со-

блюдения правил безопасного 

поведения при ЧС геологиче-

ского характера. 
 

Устный опрос; 

 
Тестирование 

https://www.youtube.co

m/watch?v=o9Ach9_UA

0khttps://onlinetestpad.c

om/ru/test/511161-

bezopasnost-na-doroge 

3 Чрезвычайные ситуации 

метеорологического 

происхождения. 

3 0 0 2025 Классифицируют и характеризу-

ют чрезвычайные ситуации ме-

теорологического происхожде-

ния, меры безопасности при ЧС; 
Вырабатывают навыки безопас-

Устный опрос;  https://www.youtube.co

m/watch?v=fK8V7_2cW

6M 

https://22.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/eto-nuzhno-pomnit-obshchie-pravila-povedeniya-pri-chs
https://22.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/eto-nuzhno-pomnit-obshchie-pravila-povedeniya-pri-chs
https://22.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/eto-nuzhno-pomnit-obshchie-pravila-povedeniya-pri-chs
https://22.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/eto-nuzhno-pomnit-obshchie-pravila-povedeniya-pri-chs
https://22.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/eto-nuzhno-pomnit-obshchie-pravila-povedeniya-pri-chs
https://22.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/eto-nuzhno-pomnit-obshchie-pravila-povedeniya-pri-chs
https://22.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/eto-nuzhno-pomnit-obshchie-pravila-povedeniya-pri-chs
https://www.youtube.com/watch?v=o9Ach9_UA0k
https://www.youtube.com/watch?v=o9Ach9_UA0k
https://www.youtube.com/watch?v=o9Ach9_UA0k
https://www.youtube.com/watch?v=o9Ach9_UA0k
https://onlinetestpad.com/ru/test/511161-bezopasnost-na-doroge
https://onlinetestpad.com/ru/test/511161-bezopasnost-na-doroge
https://www.youtube.com/watch?v=fK8V7_2cW6M
https://www.youtube.com/watch?v=fK8V7_2cW6M
https://www.youtube.com/watch?v=fK8V7_2cW6M
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 ных действий  в природной сре-

де:  
Объясняют общие правила без-

опасного поведения в различных 

климатических условиях; 

4 Чрезвычайные ситуации 

гидрологического про-

исхождения. 

 

7 0 0 2025 Характеризуют правила безопас-

ного поведения при чрезвычай-

ных ситуациях гидрологического 

происхождения 

Устный опрос; https://www.youtube.co

m/watch?v=U4ww1YB

RmG8 
 

https://onlinetestpad.com

/ru/testview/493502-

kriminogennye-situacii-

opredeleniya 
 

5 Опасные ситуации в 

природных условиях   

(природные пожары и 

чрезвычайные ситуации 

биолого-социального 

происхождения) 

4 1 0 2026 Характеризуют особенности 
влияния погодных условий на 
безопасность человека. 

Характеризуют обеспечение 

безопасности при природных 

пожарах. 

Описывают особенности ЧС 

биолого-социального проис-

хождения.  Характеризуют  

особенности торфяных пожа-

ров. Описывают правила без-

опасного поведения.  

Устный опрос; 
 

 

 

https://kopilkaurokov.ru/

obzh/presentacii/praktich

eskaia_rabota_po_teme_

situatsii_kriminalnogo_k

haraktera 
 

МОДУЛЬ  «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.» 

6. 

 
 

Основы медицинских зна-

ний и оказание первой по-

мощи  при неотложных 

состояниях  и правила её 

4 0 0   
2026 

Раскрывают понятия: «личная 

гигиена», «травмы», «первая по-

мощь» и их содержание; 

 

Устный опрос 
 

практическая 

работа 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=MxLmFBR

Cd5c&t=701s 
 

https://www.youtube.co

https://www.youtube.com/watch?v=U4ww1YBRmG8
https://www.youtube.com/watch?v=U4ww1YBRmG8
https://www.youtube.com/watch?v=U4ww1YBRmG8
https://onlinetestpad.com/ru/testview/493502-kriminogennye-situacii-opredeleniya
https://onlinetestpad.com/ru/testview/493502-kriminogennye-situacii-opredeleniya
https://onlinetestpad.com/ru/testview/493502-kriminogennye-situacii-opredeleniya
https://onlinetestpad.com/ru/testview/493502-kriminogennye-situacii-opredeleniya
https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/prakticheskaia_rabota_po_teme_situatsii_kriminalnogo_kharaktera
https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/prakticheskaia_rabota_po_teme_situatsii_kriminalnogo_kharaktera
https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/prakticheskaia_rabota_po_teme_situatsii_kriminalnogo_kharaktera
https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/prakticheskaia_rabota_po_teme_situatsii_kriminalnogo_kharaktera
https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/prakticheskaia_rabota_po_teme_situatsii_kriminalnogo_kharaktera
https://www.youtube.com/watch?v=MxLmFBRCd5c&t=701s
https://www.youtube.com/watch?v=MxLmFBRCd5c&t=701s
https://www.youtube.com/watch?v=MxLmFBRCd5c&t=701s
https://www.youtube.com/watch?v=zU62pKHYeWM&t=106s
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оказания 

 

m/watch?v=zU62pKHY

eWM&t=106s 
 

https://www.youtube.co

m/watch?v=QlnW57bSp

fc&t=14s 
 

https://testedu.ru/test/obz

h/5-klass/pervaya-

pomoshh.html 
 

7 Основы здорового образа 

жизни. 

5   2026 Раскрывают понятие: «здоровый 

образ жизни»: 

Характеризуют особенности вли-

яния компьютера, социальной 

среды и вредных привычек на 

ЗОЖ человека. 

 https://www.youtube.co

m/watch?v=QlnW57bSp

fc&t=14s 
 

https://testedu.ru/test/obz

h/5-klass/pervaya-

pomoshh.html 
 

8 Итоговая  контрольная ра-

бота 
1 1 0 2026    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
34 2 0  

https://www.youtube.com/watch?v=zU62pKHYeWM&t=106s
https://www.youtube.com/watch?v=zU62pKHYeWM&t=106s
https://www.youtube.com/watch?v=QlnW57bSpfc&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=QlnW57bSpfc&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=QlnW57bSpfc&t=14s
https://testedu.ru/test/obzh/5-klass/pervaya-pomoshh.html
https://testedu.ru/test/obzh/5-klass/pervaya-pomoshh.html
https://testedu.ru/test/obzh/5-klass/pervaya-pomoshh.html
https://www.youtube.com/watch?v=QlnW57bSpfc&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=QlnW57bSpfc&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=QlnW57bSpfc&t=14s
https://testedu.ru/test/obzh/5-klass/pervaya-pomoshh.html
https://testedu.ru/test/obzh/5-klass/pervaya-pomoshh.html
https://testedu.ru/test/obzh/5-klass/pervaya-pomoshh.html


Федеральная рабочая программа | 

Основы безопасности и защиты 

Родины. 

5–9 классы 

 

 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Тема урока Количество часов Дата изучения Виды, формы контроля 

В
се

го
 

К
о

н
тр

о
л
ь
н

ы
е-

р
аб

о
ты

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е-

р
аб

о
ты

 

1 Различные природные явления и причины их 
возникновения. 
  

1 0 0 02.09. Устный 

опрос 

2 Общая характеристика природных явлений. 
 

1 0 0 09.09. Устный 

опрос 

3 Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие 
понятия и определения. 

1 0 0 16.09. Устный 

опрос 

4 Землетрясения. Причины возникновения и  
возможные последствия. 

1 0 0 23.09. Устный 

опрос 

5 Защита населения от последствий земле-
трясений. 

1 0 0 30.09. Устный 

опрос 

6    Правила безопасного поведения насе-

ления при землетрясении. 
1 0 0 07.10. Устный опрос 

7 Контрольная работа по теме  «Безопасность 
и защита человека в чрезвычайных ситуа-
циях»                 

1 1 0 14.10. Письменный контроль 

8 Вулканы, извержения вулканов, располо-
жение вулканов на земле. 

1 0 0 21.10. Устный 

опрос 

9 Последствия извержения вулканов, 

защита населения.  
1 0 0 7.11. Устный опрос 



Федеральная рабочая программа | 

Основы безопасности и защиты 

Родины. 

5–9 классы 

 

 

10 Оползни, обвалы, их последствия. Защита 

населения. 

 

1 0 0 14.11. Устный опрос 

11 Ураганы и бури, причины их возник-

новения, возможные последствия. 
1 0 0 21.11. Устный опрос 

12 Защита населения от последствий ураганов 
и бурь. 

1 0 0 28.11. Устный 

опрос 

13 Смерчи. 1 0 0 05.12. Устный 

опрос 

14 Проверочная работа  по теме «Ураганы, бу-
ри, смерчи» 

1 1 0 12.12. Письменный контроль 

15 Наводнения. Виды наводнений и их 

причины. 

1 0 0 19.12. Устный 

опрос 

16 Защита населения от последствий 

наводнений. 

1 0 0 26.12. Устный 

опрос 

17 Рекомендации населению по  действиям 

при угрозе и во время наводнения. 

1 0 0  09.01. Устный 

опрос 

18 Сели и их характеристика. Защита населения 

от последствий селевых потоков. 

1 0 0 16.01. Устный 

опрос 

19 Цунами и их характеристика. Защита 

населения от цунами. 

1 0 0 23.01. Устный 

опрос 

20 Снежные лавины. 1 0 0 30.01 Устный 

опрос 

21 Лесные и торфяные пожары и их 

характеристика 

1 0 0 06.02. Устный 

опрос 

22 Профилактика лесных и торфяных 

пожаров, защита населения. 

1 0 0 13.02. Устный 

опрос 

23 Инфекционная заболеваемость людей. 

Эпидемии. 

1 0 0 20.02. Устный 

опрос 

24 Эпидемии. Эпизоотии  и эпифитотии. 1 0 0 27.02. Устный опрос 

25 Проверочная работа  по теме 

«Природные  пожары». 

1 1 0 06.03. Письменный контроль 



Федеральная рабочая программа | 

Основы безопасности и защиты 

Родины. 

5–9 классы 

 

 

26 Терроризм и опасность вовлечения подростка в 

террористическую и экстремистскую 

деятельность. 

1 0 0 13.03 Устный 

опрос 

27 Роль нравственных позиций и личных качеств 

подростка в формировании 

антитеррористического поведения. 

1 0 0 20.03. Устный опрос 

28 Психологическая уравновешенность. 1 0 0 03.04. Устный опрос 

29 Стресс и его влияние на человека. 1 0 0 10.04. Устный опрос 

30 Анатомо-психологические особенности 

человека в подростковом возрасте. 

1 0 0 03.05. Устный 

опрос 

31 Общие правила оказания ПМП. 1 0 0 10.05. Устный  опрос 

32 Оказание ПМП при наружном 

кровотечении. 

1 0 0 17.05. Устный 

опрос 

33 Оказание ПМП при ушибах и 

переломах.                                                

Общие правила транспортировки 

пострадавшего.                                                      

1 0 0  Устный 

опрос 

34  Урок обобщения и систематизации 

знаний за курс «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Итоговая контрольная работа. 

1 1 0  

 

 

 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 4 0  



Федеральная рабочая программа | 

Основы безопасности и защиты 

Родины. 

5–9 классы 

 

 

 

 Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности 
 

Основная литература 

Школьный учебник для 7 класса «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под общей редакцией Смирнова А.Т. Москва. 

Издательство «Просвещение», 2013 г.). 
Дополнительная литература 

УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»: 
Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл. 
Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные Смирнов А.Т., Хренников Б.О. разработки. Пособие для учителей и методистов.    

Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 156 с. 
Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 272 с. - (Библиотека учителя). 
Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. - М.: Дрофа, 2006. - 112 с. 
«Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией Смирнова А.Т.), который дополняет учебно-методический комплект «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5-11 классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., стер. - М.: 

Дрофа, 2006. - 76 с. - (библиотека учителя). 
Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 8 

класс». - М.: Дрофа, 2007. - 170 с. - (Готовые домашние задания). 
Латчук В.Н. Правильные ответы на вопросы учебника С.Н. Вангородского, М.И. Кузнецова, В.Н. Латчука и др. «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 

класс». - М.: Дрофа, 2007. - 160 с. - (Готовые домашние задания). 
Легкобытов А.В. Основы психологической безопасности личности. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 158 с. - (Библиотека учителя). 
Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебник для студентов вузов. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Изд. центр «Академия», 2006. - 336 с. 
Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. - 4-е изд., стер. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2007. - 336 с. - (Высшее профессиональное образование). 
УМК «Безопасность дорожного движения»: 

Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движения. Методическое пособие. 5-9 кл.   
Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся 

общеобразовательных учреждений.   
Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность дорожного движения. 5-9 классы. Учебно-наглядное пособие для учащихся. В 2 частях. Часть первая. 

(12 плакатов). Часть вторая. (12 плакатов). 
Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2008. 

Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». А.А. Михайлов. 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2009. 

Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 – 11 кл.: учебно-методическое пособие/ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. - М.: 

Дрофа, 2009. 

Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных ситуаций: энциклопедический справочник. 5 – 11 классы/ В.А. Акимов, Р.А. Дурнев, С.К. 

Миронов.- М.: Дрофа, 2008.-285. 

Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое 

пособие / С.С. Соловьев. 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006. 
Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е. Амелина. – М.: Глобус, 2006. 
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Оборудование и приборы 

1. Плакат «Безопасность на улицах и дорогах». 

2. Плакат «Школа против террора». 

3. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи». 

4. Фильтрующие противогазы ГП-5, респираторы Р-2, ватно-марлевые повязки. 

5. Аптечка первой медицинской помощи. 

6. Персональный компьютер. 

7. Мультимедийный проектор, настенный экран. 
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Приложение1 

 

 

Демонстрационный вариант 

контрольных измерительных материалов для 

 проведения промежуточной аттестации 

 по ОБЗР 

7 класс 

 

СПЕЦИФИКАЦИЯ КОНТРОЛЬНЫХ ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ  

ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 ПО ОБЗР В 7 КЛАССЕ 

 

Назначение КИМ  

Промежуточная аттестация представляет собой форму объективной оценки качества усвоения учащимися всего объёма содержания 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» за учебный год, с использованием заданий стандартизированной формы (кон-

трольных измерительных материалов). Контрольно-измерительные материалы позволяют установить уровень форсированности предметных 

результатов у учащихся 7 класса по итогам усвоения программы по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» Формой проведения 

промежуточной аттестацией по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» во 7 классе является тест (диктант, тест и т.д.). Резуль-

таты промежуточной аттестации учитываются при выставлении годовой отметки по предмету «Основы безопасности и защиты Родины». 

 

Подходы к отбору содержания, разработке структуры КИМ 

Определение уровня достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образо-

вания по ОБЗР за курс 7 класса. Задания КИМ различаются по форме и уровню сложности, который определяется способом познавательной 

деятельности, необходимым для выполнения задания. 

   Задания повышенного и высокого уровней сложности, в отличие от базовых, предполагает более сложную комплексную по своему 

характеру познавательную деятельность. 
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   При разработке КИМ учитываются возрастные особенности обучающихся, уровень развития их познавательной активности, объем и 

характер предъявляемого им учебного содержания по предмету. 

 

Структура работы и характеристика заданий 

 

Работа по ОБЗР для 7 класса состоит из трех частей: -часть 1 содержит 10 заданий с выбором правильного ответа; -часть 2 состоит из 

11 заданий с выбором несколько правильных ответов; -3 часть заполнить пропуски. 

 

 

 Распределение заданий КИМ по содержанию, проверяемым умениям и способам деятельности. Распределение заданий по уров-

ням сложности. 

 

№ Вид работы Проверяемые умения Уровень сложности 

1 Тест  Освоение базовых понятий Б 

2 Тест  Освоение базовых понятий П 

3 Дополнение информации  Раскрытие проблемы КО 

 

Условные обозначения Уровень сложности: Б — базовый, П — повышенный. Тип задания КО — с кратким ответом. 

 

Время и способ выполнения варианта КИМ 

 На выполнение работы отводится 40 минут.  

 

Дополнительные материалы и оборудование  
Дополнительные материалы для проведения работы не требуются.  

 

 

 

Оценка выполнения заданий и работы в целом 

 Максимальный балл за работу в целом – 44 балла 

Задания А1 – А10 считаются выполненными верно, если указана буква правильного ответа. 

За каждый правильный ответ ставится 1 балл. 

   Задания В1 – В11 считаются выполненными верно, если даны несколько правильных ответов. Максимальный балл 22.  

Задание С считается выполненным верно, если все пропуски заполнены. Максимальный балл 16. 

         Отметка «5» - 38-44 баллов;  

         Отметка «4» - 23-37 баллов;  
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         Отметка «3» - 20-22 баллов;  

         Отметка «2» - 19 и меньше.  

         Работа считается выполненной, если выполнено 50% базового уровня. 

 

Распределение балов в соответствии с заданиями 
№ 
задания 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Балл 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12 

 

Пятибалльная шкала в соответствии с ФГОС соотносится с тремя уровнями успешности (необходимый/базовый, программный и высо-

кий). Перевод отметки в пятибалльную шкалу осуществляется по следующей схеме. 

«5» – глубокое понимание программного материала, безошибочный ответ, решение. «4» – правильное усвоение программного матери-

ала, отдельные незначительные неточности и ошибки. «3» – усвоение основных положений программного материала без способности опе-

рировать им на конструктивном уровне. «2» – плохое, поверхностное усвоение программного материала. «1» – полное отсутствие каких-

либо знаний учебного материала 

 

Критерии оценивания 

% выполнения всей 

работы 

Баллы Отметка Уровень достижения планируе-

мого результата 

Меньше 50%  2 Ниже базового 

50%-64%  3 Базовый(обязательный) 

65%-84%  4 Повышенный  

85-100%  5 Высокий  

 

 

КОДИФИКАТОР ЭЛЕМЕНТОВ СОДЕРЖАНИЯ И ТРЕБОВАНИЙ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 7 КЛАССА 

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ОБЗР 

 

Кодификатор элементов содержания и требований к уровню подготовки учащихся 7 классов для проведения промежуточной аттеста-

ции по ОБЗР является одним из документов, определяющих структуру и содержание КИМ для проведения промежуточной аттестации по 

ОБЗР. Он составлен на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

Кодификатор состоит из трех разделов: 

раздел 1. «Перечень проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего обра-

зования по русскому языку»;  

раздел 2. «Отражение в содержании контрольных измерительных материалов личностных результатов освоения основной образова-

тельной программы основного общего образования». 
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Код  Описание элементов предметного содержания 
1.1 Геологические стихийные бедствия 
1.2 Геофизические стихийные бедствия 
1.3 Метеорологические стихийные бедствия 
1.4 Природные пожары 
1.5 Общая характеристика стихийных  бедствий 

 

                    

Система оценивания выполнения работы по ОБЗР 

 

 Правильное выполнение каждого из заданий оценивается 1-2 баллом. Задание считается выполненным верно, если ответ записан в 

той форме, которая указана в инструкции по выполнению задания, и полностью совпадает с эталоном ответа. Если ответ неверный, ответ 

содержит ошибку или ответ отсутствует, он считается неверным.  

 

Номер 
задания 

Правильный ответ  Баллы  

1 б 1 

2 б 1 

3 в 1 

4 б 1 

5 б 1 

6 в 1 

7 в 1 

8 б 1 

9 а 1 

10 г 1 

11 агд 2 

12 авг 2 

13 авд 2 

14 абд 2 

15 гбва 2 

16 бвд 2 

17 бгд 2 

18 вгд 2 

19 вба 2 
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20 ваб 2 

21 ваб 2 

22 Сейсмограф, магнитуда, оползень, гидродлогическим 12 

 

 

Демонстрационный вариант контрольных измерительных материалов 

для проведения промежуточной аттестации по ОБЗР 

за курс 7 класса 

 

Инструкция для учащегося 

 

Работа состоит из 3 частей, включающих в себя 24 задания. Часть 1 содержит 10 заданий с выбором ответа. часть 2 состоит из 11 зада-

ний с выбором несколько правильных ответов; 3 часть заполнить пропуски. На выполнение работы по ОБЗР отводится 40 минут Ответы на 

задания 1-10 запишите в поле ответа в бланке ответов (часть1). Решения заданий и ответы части 2 записывайте в бланке ответов (часть 2) на 

клеточной основе. Задания можно выполнять в любом порядке. Все бланки заполняются гелевой ручкой. 

Сначала выполняйте задания части 1. Начать советуем с тех заданий, которые вызывают у Вас меньше затруднений, затем переходите 

к другим заданиям. Для экономии времени пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу, и переходите к следующему. Если у 

Вас останется время, Вы сможете вернуться к пропущенным заданиям.  

Если задание содержит рисунок, то на нём непосредственно в тексте работы можно выполнять необходимые Вам пометки. Рекоменду-

ем внимательно читать условие и проводить проверку полученного ответа. При выполнении работы Вы можете воспользоваться справочны-

ми материалами, выданными вместе с вариантом КИМ 

Баллы, полученные Вами за выполненные задания, суммируются. Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать 

наибольшее количество баллов.  

Для прохождения аттестационного порога необходимо набрать не менее 20 баллов.  

После завершения работы проверьте внимательно правильность записи ответов. 
Желаем успеха! 

ЧастьА 

с выбором одного правильного ответа: 

1.Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы называется:  

А. Обвалом  

Б. Селем  

В. Оползнем  



Федеральная рабочая программа | 

Основы безопасности и защиты 

Родины. 

5–9 классы 

 

 

Г. Лавиной  

 

2.  Основным способом спасения людей при извержении вулканов является:  

А. Укрытие в специально оборудованных убежищах  

Б. Эвакуация  

В. Использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи  

 

3. Отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их опрокидывание и  

скатывание на крутых и обрывистых склонах это:  

А. Камнепад  

Б. Оползень  

В. Обвал  

 

4. Область пониженного давления в атмосфере это:  

А. Смерч  

Б. Циклон  

В. Буря  

Г.  Тайфун  

 

5. Разрушительная сила урагана заключается в совместном действии:  

А. Воды и атмосферного давления  

Б. Атмосферного давления и ветра  

В. Ветра и верхнего слоя земли  

Г. Ветра и воды  

 

6. Проникновение воды в подвалы зданий через канализационную сеть, а также из-за значительного подпора грунтовых вод, это:  

А.Затопление  

Б. Затор  

В. Подтопление  

Г. Зажор  

 

7. По сигналу «Внимание всем!» вы включили радио и прослушали сообщение: «Внимание! Говорит штаб ГО города! Граждане! В 

связи с повышением уровня воды в реке ожидается затопление домов по улицам…(называются улицы). Населению, проживающему 

по этим улицам…» связь оборвалась. Что вы будите делать, если находитесь дома один:  

А. Отключите свет, газ и уйдёте в безопасный район  

Б. Немедленно покинете квартиру и поднимитесь на более высокий этаж  



Федеральная рабочая программа | 

Основы безопасности и защиты 

Родины. 

5–9 классы 

 

 

В. Взяв запас пищи, покинете квартиру  

 

8. ЧС природного характера складываются под воздействием  

А. Техногенных аварий и катастроф  

Б. криминальных разборок  

В. Стихийных бедствий  

Г. Социальных беспорядков  

 

9. Больше всего население нашей планеты страдает от  

А. Землетрясений  

Б. Наводнений  

В. Ураганов и смерчей  

 

10. Причиной землетрясения может стать  

А. Цунами  

Б. Тропический циклон  

В. Продолжительные ливневые дожди  

Г. Деятельность человека  

Д. Всё выше перечисленное  

 

Часть В 

с выбором трёх правильных ответов: 

 

1. Вы находитесь в школе. Идёт урок. Слышен звук сирены. В класс вошёл дежурный по школе и сообщил о возможном землетрясе-

нии. Определите ваши дальнейшие действия:  

А. Отключить электричество  

Б. Забить окна  

В. Попытаться быстро покинуть здание школы и поехать (пойти) домой  

Г. Эвакуироваться вместе с классом из здания школы  

Д. Занять место вдали от школы и линий электропередач  

 

2. В зависимости от масштаба, повторяемости и наносимого ущерба наводнения подразделяют на:  

А. Низкие  

Б. Средние  

В. Высокие  

Г. Выдающиеся  
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3. Основными  поражающими  факторами цунами являются:  

А. Наводнения  

Б. Разряды статического электричества  

В. Ударное воздействие волны  

Г. Вихревые вращающиеся водяные потоки  

Д. Размывание  

 

4. Вы находитесь дома. Неожиданно почувствовали толчки, дребезжание стекла, посуды.  

Времени, чтобы выбежать из дома, нет. Определите, что вы будите делать:  

А. Отключить электричество, газ, свет, воду  

Б. Занять безопасное место в проёме дверей  

В. Позвонить в аварийную службу  

Г. Занять место у окна  

Д. Отойти от окон и предметов мебели, которые могут упасть  

 

5. Что необходимо сделать, если вы оказались в лесу, где возник пожар? Определите очерёдность действий:  

А. Быстро выходить из леса в наветренную сторону  

Б. Определить направление распространения огня  

В. Выбрать маршрут выхода из леса в безопасное место  

Г. Определить направление ветра  

 

6. К опасным природным явлениям геологического характера относятся  

А. Сильные туманы  

Б. Сели  

В. Обвалы  

Г. Пыльные бури  

Д. Оползни  

 

7. При нахождении в здании во время землетрясения нельзя  

А. Прятаться под стол  

Б. Пользоваться лифтом  

В. Становиться в дверной проём  

Г. Пользоваться открытым огнём  

Д. Прятаться в ванной  
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8. Первоочередные задачи, которые нужно решить при проживании в сейсмически опасной зоне  

А. Не держать в квартире излишек продуктов питания  

Б. Заменить газовую плиту электрической  

В. Надёжно закрепить мебель  

Г. Переместить тяжёлые предметы на пол  

Д. Проинструктировать всех членов семьи о правильных действиях во время, и после  

землетрясения  

9. Соотнесите виды природных пожаров, обозначенные буквами, со скоростью их распространения, обозначенную цифрами. Виды 

пожаров  

А. верховой  

Скорость распространения  

1. 0,5м/мин  

Б. низовой  

В. подземный  

2. 1,5м/мин  

3. 50м/мин  

 

10. Соотнесите интенсивность землетрясения по шкале Меркалли в баллах, обозначенную  

буквами, с типичными проявлениями землетрясения, обозначенные цифрами.   

А. IV-V  

Типичные проявления  

1. ощущают большинство людей, повреждения зданий: трещины в стенах, печных трубах  

Б. VII-VIII  

В. VI-VII  

2. ощущают большинство людей, повреждения зданий нет  

3. ощущают большинство людей, повреждения зданий: сквозные трещины в стенах, падение печных труб  

 

11. Соотнесите виды опасных природных явлений, обозначенные буквами, с характером их проявления, обозначенным цифрами.  

Опасные природные явления  

А. извержение вулканов  

Характер проявления  

1. геологические  

Б. циклоны (тайфуны)  

В. оползни  

2. геофизические  

3. гидрологические  
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Часть С 

заполните пропуски 

 

 

1.……………………………….. -это прибор, который улавливает и регистрирует подземные толчки,  отмечает их силу, направление, про-

должительность.  

 

2. Величину и силу землетрясения характеризует…………………… .землетрясения.  

 

3. ……………………- это смещение горных пород по склону.  

 

4.Наводнения относят к опасным………………………… явлениям. 

 

 

Приложение2 

 

График проведения контрольно-оценочных процедур  по ОБЗР в 7 классе. 

№          

работы 

№ 

урока 

Тема работы Дата 

1 7 Контрольная работа по теме «Безопасность и защита человека в чрезвычайных си-

туациях»                 

 

2 14 Проверочная работа по теме «Ураганы, бури, смерчи»  

3 25 Проверочная работа  по теме «Природные  пожары»  

4 34 Итоговая  контрольная  работа  
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   Приложение3 

 

Приложение к рабочей программе ООО 
учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины»  
 

Формы учета рабочей программы воспитания в рабочей программе по основам безопасности и 

защиты Родины 
 

Рабочая программа воспитания МКОУ «Ольховатская СОШ» реализуется через использование воспитательного 

потенциала уроков ОБЗР. Эта работа осуществляется в следующих формах: 
 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педа-

гогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений, событий че-

рез: демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности; обращение внимания на нравственные аспекты научных открытий, которые изучаются в данный 

момент на уроке; на деятелей науки, политиков,связанных с изучаемыми в данный момент темами, на тот вклад, кото-

рый они внесли в развитие нашей страны и мира, на достойные подражания примеры их жизни, на мотивы их поступ-

ков; использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные, нравственные, этические вопросы; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для формирования у обучающихся рос-

сийских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей через подбор соответствующих текстов 

для чтения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым 
событиям, лицам; 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосфе-

ры во время урока; 

 применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 
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 применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков командной работы и 
взаимодействию с другими обучающимися; 

 выбор и использование на уроках методов, методик, оказывающих воспитательное воздействие на личность в соот-

ветствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме включение в урок различных ис-

следовательских заданий, что дает возможность обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоре-

тической проблемы, генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим идеям, 

публичного выступления, аргументирования и отстаиваниясвоей точки зрения; 

 установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и учениками, создание на 
уроках эмоционально-комфортной среды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


